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Jeune fille tenant deux chats (1888).
Huile sur toile, 66 x 43 cm 
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Le soufflé de Pâques

Chaque année, je suis édifié: pendant le temps du carême, que 
d’initiatives, d’actions, de jeûnes, de partages, de moments 
de prière… Si ces quarante et quelques jours étaient des kilo-
mètres, on dirait presque un marathon! Un beau marathon, 
entendons-nous: loin de moi l’idée de critiquer tout ce qui 
se fait dans cette période tant je participe, chaque année moi 
aussi, à inventer de nouvelles façons de prier, de partager, de 
jeûner – les trois maîtres-mots du carême.

Mais à peine le tombeau ouvert, le soufflé retombe. Peu d’ini-
tiatives particulières pendant le temps de Pâques – qui dure 
cinquante jours tout de même, jusqu’à la Pentecôte. Que de 
belles montées vers Pâques, en somme… mais aucune belle 
montée vers la Pentecôte. On peut le regretter.

Pourtant, les thèmes du temps pascal nous élèvent au 
moins autant que ceux du carême! Le maître-mot du temps 
pascal est la joie, à laquelle on ajoute la miséricorde mar-
quant le deuxième dimanche de Pâques, la vocation qui 
colore le quatrième et l’Esprit vers lequel tout le temps de
Pâques nous fait monter – en passant par la fête de l’Ascen-
sion. Il y a de quoi faire… et dix jours de plus que le carême
pour mettre en œuvre tout cela! Que de superbes actions 
de Pâques nous pourrions faire, en miroir de nos actions 
de carême! Que de superbes banquets nous pourrions or-

ganiser en miroir de nos
soupes de carême! Que de
joyeuses célébrations à vi-
vre en regard de la sobrié-
té de celles du carême!

Tout en disant cela, je con-
fesse être le premier à ne

rien proposer de particulier pour le temps de Pâques à mes
différents réseaux. Mais l’image du soufflé de Pâques qui 
retombe a son importance: pour qu’un soufflé puisse être con-
sommé, il faut qu’il lève… et qu’il retombe. Ce n’est qu’alors 
que nous pouvons le manger goulûment.

Que ce temps de joie, de miséricorde, d’écoute de l’Esprit soit 
donc dégusté aussi joyeusement qu’un merveilleux soufflé 
qui a pris le temps de lever et que nous nous plaisons à voir 
retomber une fois le premier coup de fourchette donné! |

Mais à peine 
le tombeau 
ouvert, le soufflé 
retombe.
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