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Nombre de retraités peinent à joindre  
les deux bouts en Suisse. © Keystone
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Jeûner de futilités 
Le carême est un temps pour revenir à Dieu. Il vient de com-
mencer – un 14 février ! – et nous emmène au désert suivre 
le Christ. Les trois directions de nos e�orts de carême sont 
bien connues: envers Dieu (à travers la prière), envers notre 
prochain (à travers le partage, dans de petites enveloppes 
bleues ou non), envers nous-mêmes (à travers le jeûne).

Mais le jeûne n’est souvent pas ce que l’on croit. Il s’agit de 
jeûner de quelque chose qui nous éloigne de Dieu pour pra-
tiquer davantage quelque chose qui nous rapproche de lui. 
Un «moins» pour un «plus», en quelque sorte. Si le chocolat 
vous éloigne de Dieu, privez-vous donc de chocolat. Mais je 
ne suis pas sûr qu’on ne puisse pas trouver mieux. Ma propo-
sition, cette année, et je vais commencer par me l’appliquer 
à moi-même, serait de jeûner de futilités. Ce jeûne ferait du 
bien à une immense majorité d’entre nous. Car elles sont 
multiples, ces futilités: séries consommées à outrance, 

chaînes d’infos en 
continu, débats 
stériles sur le petit 
écran ou émissions 
abêtissantes. Mais 
on peut aussi aller 
sur les écrans de 
nos Smartphones 

ou de nos ordinateurs traquer la futilité du temps que nous 
passons sur certains réseaux dits «sociaux» – je parle pour 
moi en premier lieu, n’étant pas meilleur qu’un autre – ou 
le temps passé à des distractions qui ne nous rapprochent 
pas vraiment de Dieu.

Une fois ce «moins» identifié, quel est le «plus» que nous lui 
substituerons? Votre projet sera certainement le meilleur. 
Mais je peux faire quelques suggestions. A commencer par 
un bon livre. Depuis combien de temps préférons-nous les 
écrans tactiles au toucher subtil du papier? Puisqu’on parle 
papier, je peux aussi vous proposer d’écrire une lettre – autre 
activité qui se fait rare – à telle ou telle personne qui la re-
cevra avec tellement plus de reconnaissance que si vous lui 
dites la même chose dans un courriel. Méditer serait aussi 
une bonne idée…

Alors, prêts… partez… jeûnez! |

Une fois ce «moins» 
identifié, quel est le 
«plus» que nous lui 
substituerons?
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